
The Chosen S1E2 
“Shabbat” 

Lees 
• Deuteronomium 5:12-14 
• Matteus 17:24-27 
• Matteus 18: 15-17 

Bedenkingen 
Hou een notitieboekje bij met je eigen bedenkingen over deze lezingen. Wat sprak je aan? 
Waar heb je het moeilijk mee? Durf ook onderlijnen in je Bijbel als je een vers tegenkomt dat je 
hart raakt. Het is geen heiligschennis om dat te doen. Maak je Bijbel de jouwe door er de 
passages in te markeren die God jou toont. 

Zelfonderzoek 
• Sta even stil bij hoe Gods werk in jouw leven vormgegeven wordt. Zou je Hem schrijven, een 

wandeling met hem maken? 
• Zijn er aspecten in je leven waarbij God je aanmoedigt om het rustiger aan te doen en je ziel 

rust te laten vinden? Zou Hij je agenda liever wat minder gevuld zien? Misschien wat minder 
tijd besteden voor tv of op het internet? 

Gebed 
• Dank God dat Hij je schiep en redde. 
• Vraag Hem om je te helpen inzien wanneer je meer rust moet nemen. 
• Vraag Hem om momenten van aanbidding en dankgebed voor Zijn werk met jou. 
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